


      

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» является одним из элементов Основной 

образовательной программы, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам, определяет формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а 

также выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации. 

Учебный план программ среднего общего образования: 

     -обеспечивает реализацию требований федеральных государственных образовательных        

стандартов общего образования; 

-определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПин 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296), действующими до 1 

марта 2027 г. (далее — Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 

2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

- обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации; возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка; 

-обеспечивает вариативность содержания образовательных программ среднего общего 

образования, которая реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение   специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том  числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный год в ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» начинается 01.09.2026 и заканчивается 

не ранее 26.05.2027. 

Срок обучения в средней школе –2 года. 

 Продолжительность учебной недели – 5 дней.  

Начало занятий для10-11 классов -8:30. Продолжительность уроков для 10-11 классов – 45 
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минут.  

Учебный год начинается 01 сентября 2026 года и заканчивается 26 мая 2027 года, для 11 

класса в соответствии с графиком государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул составляет: 

– по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

– по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

– по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 

– по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» Донецкой Народной Республики языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика осуществляется деление учащихся 

на подгруппы. 

В ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» Донецкой Народной Республики реализуются 

следующие профили: гуманитарный (на основе психолого-педагогической 

направленности), универсальный. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком и локальным актом учреждения. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются оцениваются 

по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит в конце года в период апрель-май. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Учебный план 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит не 

менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 



      

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. Так в ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» 

открыто 2 профильных класса (психолого-педагогический, универсальный) ГБОУ «СШ № 

37 Г.О.МАКЕЕВКА» обеспечивает реализацию учебных планов одного или нескольких 

профилей обучения: гуманитарного, универсального. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане также отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1) Определить профиль обучения. 

2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных предметов на углубленном 

уровне, которые будут определять направленность образования в данном профиле. 

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 

4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план профиля 

еще каким-либо предметом (предметами) на базовом или углубленном уровне либо 

изменить количество часов на изучение выбранных предметов; завершить 

формирование учебного плана профиля дополнительными учебными предметами, 

курсами по выбору обучающихся. 

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному числу часов, но 

меньше максимально допустимого (2516 часов), то образовательная организация 

может завершить 

формирование учебного плана, или увеличить количество часов на изучение отдельных 

предметов, или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

 

 

НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

- Закон от 06.10.2023 № 12-РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=375839&date=11.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=371594&date=11.01.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&date=11.01.2023&dst=4&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=426546&date=11.01.2023&dst=4&field=134


      

Республике» (Принят Постановлением Народного Совета 5 октября 2023 года). 

- Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 

2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

- Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений 

в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 

«Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного 

приказом министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

- Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения 

№ 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 
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исключенных учебников». 

- Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29 января 2021 г. N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее — 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 

- Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

- Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

- письмо МОН ДНР от 10.06.2026 № 14-09.1/8225-26 о направлении методических 

рекомендаций  по формированию ООП и учебных планов 

- Уставом ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 37 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Донецкой Народной Республики от 21.06.2024 № 631. 

 

ВАРИАНТЫ УЧЕБНЫХ ПЛАНОВ ПРОФИЛЕЙ. 

При проектировании учебного плана ГБОУ «СШ № 37 Г.О.МАКЕЕВКА» по профилю 

учитывается, что профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом 

или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план 

профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего необходимо 

изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей учебный предмет 

"Математика" (предметная область "Математика и информатика") представлен в виде трех 

учебных курсов: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность 

и статистика". 

                     

 

 

 

 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/Санпин%20Дети%20СП%204283-26.pdf


      

      УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-А класса 

психолого-педагогического профиля (разработан на основе Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

России приказом от 18.05.2023 № 371, на основе учебного плана гуманитарного профиля. 

Вариант 2) 

 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов 

10-А класс 

(34 учебные недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2+1 

Литература У 5 

Иностранный язык (английский) У 5 

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа 

 

Б 

 

2+1 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 

Физическая культура Б 2+1 

Индивидуальный проект 1 

Итого:             31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
              3 

Физическая культура               1 

Алгебра и начала математического анализа              1 

Русский язык              1 
 

Итого в неделю 34 

Всего за год обучения 1156 

                        



      

                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11-А класса 

Универсального профиля (разработан на основе Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России приказом 

от 18.05.2023 № 371(ред. От 10.11.2025)  

 

 

Учебный предмет 

 

Уровень 

Количество часов 

11-А класс 

(34 учебные недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2+1  

Литература У 3+1  

Иностранный язык (английский) Б 3  

Математика: 

алгебра и начала математического 

анализа 

 

У 

 

3+1 

 

Геометрия Б 1+1  

Вероятность и статистика Б 1  

Информатика Б 1  

История Б 2  

Обществознание Б 1  

География Б 1  

Физика Б 2  

Химия Б 1+1  

Биология Б 1+1  

Основы безопасности и защиты Родины Б 1  

Физическая культура Б 3  

Итого 26  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

8  

Русский язык 1  

Литература 1  

Алгебра и начала математического анализа 1  

Геометрия  1  

Химия 1  

Биология 1  

Элективный курс «От простого к сложному. ЕГЭ 

на 100 баллов по русскому языку» 

1  

 Элективный курс «Практическая математика. 1  



      

ЕГЭ на 100 баллов по математике» 

Итого: 34  
 

Всего за два год обучения 1156 

 

Учебный год завершается проведением промежуточной аттестации обучающихся 10 класса, 

итоговой аттестацией обучающихся 11 класса. Промежуточная аттестация – это 

установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин, 

предусмотренных образовательной программой. 

Формы промежуточной аттестации  

 

Наименование учебного 

предмета 
Форма промежуточной аттестации 

 
10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Тест Тест 

Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа Контрольная работа 

Алгебра 
Контрольная работа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

 

Информатика Проверочная работа Проверочная работа 

История Тест Тест 

Обществознание Тест Тест 

География Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта  
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